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 סדנאות העשרה בפילאטיס
  מבקר באילתדרור רזדרור רזדרור רזבית הספר של 

 

   סוף שבוע של פילאטיססוף שבוע של פילאטיססוף שבוע של פילאטיס!!! !!! !!! בלעדיבלעדיבלעדי
 

 2007,  באוגוסט2בחמישי 
 2007,  באוגוסט3ובשישי 

 

  והרשת שלית הספר מנהלת ב– אורלי אורןאורלי אורןאורלי אורןתבקר 

   """דרור רז המרכז הישראלי לפילאטיסדרור רז המרכז הישראלי לפילאטיסדרור רז המרכז הישראלי לפילאטיס"""

 

 : סדנאות  שתיבמהלך סוף השבוע תלמד אורלי

 BABY ARC-גליל ו, לאטיס וכדור גדולתרגילי פי •
 10:00-15:00 בין השעות 2.8-ה, 'ביום ה    

  אימון במהלך ההיריון •
 09:00-14:00  בין השעות3.8- ה',ביום ו    

 

 

 

 

 .אילת, 1צנינית ' רח, 7מערב ' שכ, מרכז אקטיביהסדנאות תתקיימנה ב

 ,ג"מורי� למחול וחנ, הסדנאות מיועדות למדריכי פילאטיס

 .רקדני� ועוד, גיל הר�, אז'ג, מדריכי� ומורי� ליוגה

 .כל משתת� מקבל חוברת לימוד ותעודת השתתפות,  שעות לימוד5כל סדנא בת 

 . "250 מחיר כל סדנא –)  ביולי�20עד ה(הרשמה מוקדמת 

 . "300 מחיר כל סדנא –)  ביולי�20לאחר ה(הרשמה מאוחרת 

 .הנחה " 50 הסדנאות �2למשתתפי$ ב

 !מהרו להרש$מספר המקומות מוגבל , ההשתתפות כרוכה בתשלו� והרשמה מראש
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 טופס הרשמה סדנת פילאטיס

  במהל* היריו(אימו(/ כדור גדול דליל ת להירש� לסדנת /מעוניי!__________ _________________אני 
 משפחה+ש�                

 ______________________טלפו! נייד ________________________ _________________כתובתי 

 :אנא מלא בכתב ברור את פרטי התשלו�

 _________________תוק� _____ ___________________________________מספר כרטיס אשראי 

 ______________זמ! פירעו!_____ ____________ש� הבנק __________ __________מספר המחאה 


