
  

  
  

  בית הספר של רשת מכוני הפילאטיס הגדולה והמקצועית בישראל
  א"מרכז ההסמכות הספורט של אוניברסיטת ת –בשיתו� ע� קמפוס שיאי�

  מזמי� אות� להצטר� לשורותיו ולהיות בי� עשרות המדריכי� המסיימי�
של  במרכז  לפילאטיס"מדי שנה הכשרה  י  הישראל המרכז  רז  ר    "דרו

  
  אודות שיטת פילאטיס

השיטה שמה דגש על חיזוק שרירי� . לאטיס היא שיטת אימו� המלמדת עבודה קואורדינטיבית של גו� ונפשפי

, אימו� בשיטה מקנה שליטה מלאה על הגו�. נשימה והתארכות, )core muscles(מאוז� בדגש על שרירי הליבה 
  . מסייע לשיפור היציבה ומשמש ככלי שיקומי להחלמה מפציעות

כרותו יה. והגיע מרקע של אומניות לחימה 1881גרמניה בשנת , נולד בדיסלדור�, ממציא השיטה, וז� פילאטיס'ג
השיטה מגבירה את המודעות  .שליטה ודיוק בתנועה, ריכוז, ע� תורות מזרחיות חיברה אותו למושגי� של זרימה

  .לאחר שיעור פילאטיס יוצאי� המתאמני� בתחושה של ריחו� ואנרגיה מחודשת. הגופנית
  

  אודות בית הספר
והפ� במרוצת השני� למרכז ההכשרה הדומיננטי והמוביל בישראל  2000בית הספר של דרור רז נוסד בשנת 

תוכנית . בזכות עבודה והשקעה רבי� תו� התחשבות ה� בקריטריוני� המקצועיי� וה� בצרכי התלמידי�
שעות  500 &ה ומכשירי� כוללת כוההכשרה המקצועית הניתנת כיו� בקורס רצפ, הלימודי� התפתחה וגדלה

י אנשי מקצוע ותיקי� ומנוסי� מתחו� הפילאטיס והפיזיותרפיה "תוכניות הלימודי� נכתבות ע .לימוד

  .העוסק בהכתבת קריטריוני� מקצועיי� לשיטת הפילאטיס, PMA ארגו� הפילאטיס האמריקאי י"ע ומוכרות
  

. יתקיימו קורסי פילאטיס במגוו� מסלולי�, אי�במסגרת מיז� הפילאטיס המשות� לדרור רז ולקמפוס שי
 �תכנית הלימודי� היא המקיפה והנרחבת ביותר בתחו� הכשרת הפילאטיס ומתאימה לכל מי שמעוניי� להפו

  .את שיטת האימו� הייחודית למקצוע לחיי�
  

  אודות דרור רז
אומנויות הבמה והספורט , מומחה לפציעות רקדני�. 1982שבע משנת &אוניברסיטת באר, פיזיותרפיסט מוסמ�

במש� שני� רבות ליווה רז את להקות .מהווה דמות מפתח בעול� המחול והתיאטרו� בישראל, שנה 21מזה 
שימש כפיזיותרפיסט , ")מיומנה", "ענבל", "הבלט הישראלי", "דור& בת: "לדוגמא(, המחול המקצועיות בישראל

וא� " חא� הירושלמי"ה, "שבע&באר"תיאטרו� , "ריהקאמ"תיאטרו� , "אופרה הישראלית החדשה"הבית של ה
. ליוה ומלווה את להקות המחול ואומני� רבי� אחרי� בסיוריה� באר*, במסגרת התמחותו באומנויות הבמה

כבית לרקדני� באימוניה� הגופניי� המפרכי� וכ� נות�  המרכז משמש. שנה 18צדק הקי� לפני &את המרכז בנווה
מכו� פיזיותרפיה וכ� טיפולי , כולל מכו� פילאטיס" דרור רז פילאטיס"כז של המר. פתרונות לפציעותיה�

  .ש והוד השרו�"רמה, �&י, חיפה,א"ת: סניפי� ברחבי האר*  5כיו� קיימי� . פילאטיס שיקומי
  

  הדר שוור  – מנהלת בית הספר אודות

רה מוסמכת לפילאטיס מטע� מו. 2008א "בהצטיינות מאוניברסיטת ת) BPT(בוגרת תואר ראשו� בפיזיותרפיה 

PMA )CPT- certified pilates teacher ( בעלת תעודת הסמכה מבית . 2008משנתPolestar pilates  פילאטיס

הקימה את סני� . 2002משנת  Physicalmind institute NY בעלת תעודת הסמכה מבית . 2006שיקומי משנת 
חברה בעמותה לקידו� . 2005מקצועית עד שנת וניהלה אותו אדמיניסטרטיבית ו, הרשת ברמת השרו�

  2002&1999רקדנית בלהקת המחול של עידו תדמור בי� השני� . הפיזיותרפיה
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  
  

  קורס מדריכי פילאטיס מזר� לבעלי רקע

  
    תנאי קבלה

  ריאיו� אישישיעור פילאטיס מזר� ו – ועדת קבלה •

 שנות לימוד 12או סיו� /תעודת בגרות ו •

  מוסמ� כולל לימודי מדעי�לימודי� כה או הוראה ממוסד תעודת הדר •

 "דרור רז פילאטיס"שיעורי פילאטיס טר� הקורס באחד מסניפי רשת   &מכינה לפילאטיס השתתפות ב •

  ). 299נית� להצטר� לקורס בתשלו� נוס� של (תעודת עזרה ראשונה בתוק�  •
  

  מבנה הקורס
  :מפגשי� הכוללי� 13
טכניקה   , רפרטואר התרגילי� על המזר� לפי השיטה הקלאסית &מפגשי לימוד ותרגול תכני הקורס 11 •

 .אביזרי�, פתולוגיות רלוונטיות, היבטי� אנטומיי� וביומכאניי� של תרגילי הפילאטיס, ומתודולוגיה

בהנחיית מנהלת   &" יציבה"ו B.P.Tביאר  נטע' בהנחיית הגב &" שרירי רצפת האג�: "הרצאות העשרה* 2 •
 .ס"ביה

  .מפגשי ההרצאות יתקיימו בתל אביב וייתכ� בימי� שוני� ממפגשי הקורס* 
  

 שעות התמחות והתלמדות

  שיעור על מתאמ� שעות העברת 10•   שעות צפייה    10 •
  

  דרכי הערכה
  מבח� עיוני ומעשי והגשת עבודה

  
  היק� הקורס

  .שעה אקדמאית 1.33= ' אזשעת סט*     שעות אקדמאיות 201
  

  תעודות סיו�
  .אירוע קבלת תעודות יתקיי� פעמיי� בשנה, בסיו� החובות יינת� אישור זכאות לתעודה

  
  עלות הקורס

  .  160: דמי רישו�
  )כולל קורס מדעי�( . 6100: שכר לימוד

  
  תהלי� ההרשמה מתבצע באופ� הבא

  בחירת הקורסי� המתאימי� .1

 תשלו� דמי רישו� .2

 לוועדת קבלה הגעה  .3

 מלא של שכר הלימוד תשלו�  .4

 באחד מסניפי רשת דרור רזעל בסיס מקו� פנוי פתיחת כרטיסיית שיעורי�  .5

 התחלת הקורס .6
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  :לפרטי� נוספי� ורישו�
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